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I. Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczo
nych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986, 1871 oraz z 2
025 r. poz. 620 z pdzn.zm.)

4. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881, 1019).
5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160).

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholiz
mowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151).

7. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyr
obow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 oraz z 2025 r. poz. 427, 799).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 for
m prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, eduka
cyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. p
0z. 1449, z pdzniejszymi zmianami).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposo

bu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty 1 placowki dokumentacji przebiegu nauc
zania, dziatalnos$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. z 202
4 r. poz. 50).

11. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

12. Statut Technikum nr 1 w Zespole Szkot Ekonomicznych w Grudzigdzu.



II. Wstep

Program wychowawczo — profilaktyczny w Zespole Szkét Ekonomicznych w Grudzigdzu
uwzglednia kierunki polityki o$wiatowej panstwa oraz opini¢ rady pedagogicznej i rady
rodzicow. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem
szkoty. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej
spotecznosci szkolnej. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatlo$¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
mtodziezy. Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktéorych uzupetnieniem sg
dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany z uwzglednieniem:

e diagnozy sytuacji wychowawczej $rodowiska szkolnego - wystepujacych potrzeb
1 trudnosci rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e biezacych wnioskow w =z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,

e wnioskéw 1 rekomendacji zespotu badawczego,

e wnioskéw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych i zespotow
przedmiotowych),

o informacji 1 wnioskdw wynikajacych z analizy poszczegdlnych obszaréw zycia
szkolnego,

o innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. Planu rozwoju szkoty, Plan
pracy szkoty, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow, uwag
zglaszanych przez instytucje wspotpracujace ze szkolg).

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.
Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji szkoty 1 regionu oraz postaw patriotycznych.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,



zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji
organdéw szkoty,

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.



I11. Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego

Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego —
dokonana przez zespol wychowawczy w miesiacu wrzeniu 2025 roku
w odniesieniu do roku szkolnego 2024/2025

Punktem wyjscia do tworzenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest diagnoza
sytuacji wychowawczej s$rodowiska szkolnego 1 okreslenie czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka.
W tym celu w szkole na biezaco prowadzimy obserwacje dokonywane przez wychowawcow
klas, nauczycieli, pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa, przeprowadzamy rozmowy
Z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami administracji, analizujemy dokumenty
szkolne (zapisy w dziennikach pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa, dziennikach
lekeyjnych, korespondencji z rodzicami itp.), odnosimy si¢ do wynikéw badan ankietowych
przeprowadzanych min. w ramach zespotu badawczego.
W roku szkolnym 2024/2025 przeprowadzono nastepujace badania diagnostyczne:
1. Analiza wstgpna postaw uczniowskich uczniow klas I w roku szkolnym 2024/2025;
2. Przeprowadzono badanie ankietowe ws$rod ucznidéw na temat: Kondycja psychiczna
ucznidw w naszej szkole;
3. Przeprowadzono badanie ankietowe ws$rdd ucznidow na temat: Zasady udzielania
pierwszej pomocy;
4. Przeprowadzono badanie ankietowe wsrod uczniéw petnoletnich: Udziat w wyborach
1 zyciu politycznym miasta 1 kraju;
Z wymienionych badan diagnostycznych opracowano wnioski 1 rekomendacje z ktorymi
w na biezgco zapoznano grono pedagogiczne 1 rodzicow.
Ponadto w roku szkolnym 2024/2025 analizie poddano nast¢pujace obszary zycia szkolnego:
- respektowanie przez spotecznos¢ szkolng postanowien statutu szkoty i przyjetych procedur
bezpieczenstwa,
- poziom bezpieczenstwa i opieki ucznidéw w szkole i poza szkota,
- zachowanie si¢ ucznidow w szkole 1 poza szkota (podczas lekcji, przerw $rddlekcyjnych,
uroczystosci, wyjs¢, wyjazdow, wydarzen 1 przedsiewzie¢ szkolnych),
- dzialania podejmowane przez wychowawcow klas podczas zaje¢ z wychowawca
w szczegdlnosci tresci dotyczacych istotnych problemoéw spotecznych: zdrowotnych,
prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony $rodowiska,
- dzialania podejmowane przez wychowawcow klas podczas zaje¢ z wychowawca dotyczace
ksztaltowania postaw patriotycznych,
- dzialania podejmowane przez wychowawcow w celu integracji zespotow klasowych 1 w
ramach realizacji zalozonych plandéw dziatan wychowawczych,
- realizacja dzialan podejmowanych przez psychologa, pedagoga szkolnego i pedagoga
specjalnego dotyczacych wspierania dobrostanu dzieci 1 mlodziezy ich zdrowia psychicznego,
- realizacje zadan pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego oraz organizacje
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
- poziom realizacji zaplanowanych dziatan wynikajacych z harmonogramu imprez 1 wydarzen
szkolnych,
- wspolprace nauczycieli w ramach zespotu wychowawczego 1 do spraw pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w zakresie oceny poziomu postepoéw i napotykanych



trudnosci wsrod uczniow,

- dziatania majace na celu rozwijanie w procesie wychowania sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej,

- nawyki zdrowotne i zywieniowe mlodziezy,

- stopien aktywnosci fizycznej i nawyki uczniow z tym zwigzane,

- dziatania i tematy zwigzane z zasadami udzielania pierwszej pomocy,

- dzialania zwigzane z ksztattowaniem krytycznego podejscia do tresci publikowanych

w Internecie 1 mediach spotecznosciowych,

- podejmowane dzialania wychowawcze i profilaktyczne ukierunkowane na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole oraz zwigzane z
przeciwdziataniem uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniow,

- upowszechnianie wérdd dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowaniu
wiasciwych postaw w sytuacjach nadzwyczajnych min. zasady udzielania pierwszej pomocy,
- poziom bezpieczenstwa i opieki nad uczniami oraz charakter wsparcia specjalistycznego dla
ucznidow, rodzicow, wychowawcow 1 nauczycieli,

- stopien i charakter relacji rowiesniczych w tym poziom empatii, zrozumienia i otwartosci na
druga osobe,

- funkcjonowanie uczniéw w relacjach w osobami dorostymi (nauczyciela, pracownicy,
rodzice, pracodawcy, zapraszani goscie),

- poziom kondycji psychicznej ucznidéw na poszczegdlnych poziomach edukacii,

- poziom kultury osobistej uczniéw oraz higieny osobistej,

- zakres wspoOlpracy z rodzicami oraz rolg rodziny w funkcjonowaniu poszczegdlnych
uczniow,

- zakres wspolpracy z instytucjami,

- potrzeby i1 oczekiwania nauczycieli,

- sytuacje wychowawczg klas, frekwencj¢ (monitorowanie i reagowanie na absencj¢ uczniow
podczas zaj¢c),

- wyniki nauczania oraz zdawalno$¢ egzaminow,

- przebieg przedsiewziec szkolnych, skuteczno$¢ i atrakcyjnos¢ zaje¢ lekcyjnych

1 pozalekcyjnych,

- zaangazowanie ucznidéw w dziatalnos¢ alternatywng i charytatywna w szkole.

Analiza informacji dotyczacej sytuacji wychowawczej w szkole pozwolita wyodrebnié
podstawowe problemy wystepujace w szkole:
e uczniowie nie zawsze sg $wiadomi silnego wptywu social mediéw na ich zycie, czgsé
uczniéw prezentuje niepokojace podejscie do tresci zamieszczanych w Internecie,
e dos$¢ czeste naruszanie dyscypliny szkolnej min: opuszczanie terenu szkoty, problemy
z frekwencja 1 systematycznoscig, incydenty niszczenia mienia szkolnego, proby
stosowania substancji niedozwolonych na terenie szkoty (e-papieros),
e pojawiajace si¢ niekiedy trudnosci w relacjach rowiesniczych (mata umiejetnosé
rozwigzywania nieporozumien i sytuacji konfliktowych),
e pojawiajacy si¢ niekiedy niski poziom kultury osobistej w relacjach uczen — uczen
1 uczen — nauczyciel,
e niewlasciwe nawyki zywieniowe ucznidw 1 wynikajagce z tego konsekwencje
zdrowotne,
e pojawigjace si¢ problemy z zachowaniem higieny osobistej u niektorych uczniow,
e trudno$ci wychowawcze w poszczegolnych klasach wplywajace niekorzystnie na
funkcjonowanie oddziatu (zaktocanie przebiegu lekcji, ignorowanie dziatan nauczycieli
1 wychowawcy, wybidrczy udzial w wydarzeniach klasowych i1 szkolnych),



rosnaca liczba uczniow posiadajacych zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego,
ryzyko kontaktu naszych ucznidow ze zjawiskami patologicznymi w tym rowniez
z substancjami psychoaktywnymi,

wzrost liczby ucznidw podejmujacych zachowania ryzykowne,

pojawiajace si¢ trudnosci w nauce, braki edukacyjne, niepowodzenia szkolne,
deficyty spoleczne, kryzysy psychologiczne, zaburzenia komunikacyjnie,

rosngca liczby ucznidw z zaburzeniami emocjonalnymi bedacymi pod opieka poradni
specjalistycznych, uczestniczacych w terapii indywidualnej i korzystajacych z opieki
lekarza psychiatry,

niedostateczne badz niekiedy niewlasciwe zaangazowanie czgsci rodzicOw w sytuacje
zyciowg i szkolng swoich dzieci,

r6znego rodzaju problemy rodzinne (bytowe, spoteczno-ekonomiczne, psychologiczne
- utrudniajace funkcjonowanie ucznia w srodowisku szkolnym),

coraz cze$ciej pojawiajg si¢ sytuacje nie zachowywania drogi stuzbowej przez uczniow
i rodzicow w wyjasnianiu sytuacji szkolnych.

Zdiagnozowane czynniki chronigce:

praca czgsci uczniow nad umiejetnosciami komunikacyjnymi w tym umiejetnosé
budowania relacji,

mtodzi ludzie w wigkszo$ci sytuacji maja osobeg, z ktorg mogli by porozmawiac
o swoich problemach,

zauwazalna, wérod uczniow, potrzeba budowania norm, wartosci i zasad,

rosnagcy wsrdd uczniéw poziom samodzielno$ci oraz zaradnos$ci zyciowej,

zauwazalna potrzeba kultywowania tradycji rodzinnych, $wigtecznych, patriotycznych,
rosngca ws$rdd ucznidow potrzeba rozwijania zainteresowan (min. muzycznych,
plastycznych, sportowych, zawodowych 1 innych),

sukcesy uczniow min: na polu edukacyjnym, sportowym, charytatywnym,
artystycznym i innym,

preznie dziatajace grono ucznidw zaangazowanych w Zycie szkoty i1 organizowane
przedsiewzigcia,

mate srodowisko szkolne 1 budowanie pozytywnego klimatu szkoty,

szacunek, tolerancja i1 zrozumienie widoczne w codziennym funkcjonowaniu szkoty,
otwartos¢ na drugiego czlowieka, gldéwnie wzgledem oséb z niepelnosprawnosciami,
zdecydowany brak akceptacji dla przemocy oraz zachowan niewlasciwych,

wzrost aktywnosci rodzicow w podejmowanych przez szkote inicjatywach,
wspoOtpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,

wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym (instytucje, firmy, organizacje),

podejmowanie licznych inicjatyw dla ucznidéw min: wycieczki, wyjazdy, wyjscia
klasowe 1 szkolne, spotkania, warsztaty, konferencje itp.

pozytywny oddzwiek ze strony uczniéw na podejmowane inicjatywy szkolne,

coraz wigksze zaangazowanie instytucji i przedsigbiorstw w realizowane w szkole
inicjatywy 1 przedsiewzigcia.



Zdiagnozowane czynniki ryzyka:

wzrasta liczba uczniow, ktdrzy obserwuja u siebie pogarszajace si¢ samopoczucie min.:
odczuwaja smutek i przygngbienie,

wzrasta liczba uczniow, ktérzy nie dostrzegaja wptywu mediow spotecznosciowych
na swoje zdrowie psychiczne,

wsrdd naszych uczniow sg osoby, ktore nie czujg si¢ akceptowane w swoim
najblizszym otoczeniu,

negatywny stosunek do zasad i obowigzkéw min. opuszczanie terenu szkoty, wysoka
absencja,

incydenty niszczenia mienia szkolnego,

trudnosci z samokontrolg, w szczegdlnosci problemy z wyrazaniem zlo$ci w sposéb
spotecznie akceptowany,

wulgaryzmy, wySmiewanie w mediach spolecznosciowych,

trudno$ci w adekwatnym rozwigzywaniu nieporozumien lub konfliktow,
niewystarczajace zainteresowanie opiekunéw prawnych funkcjonowaniem dziecka
w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym,

niepowodzenia edukacyjne,

niewlasciwe nawyki zywieniowe,

tendencja do zaktocania przebiegu lekcji,

spadek odpornos$ci na stres i sytuacje trudne, wzrost niepewnosci, niska samoocena,
labilno$¢ emocjonalna w$rod niektorych uczniow,

niekiedy niski poziom kultury osobistej i problemy z higieng osobista,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

niska samokontrola i samodyscyplina w odniesieniu do rytmu dnia i nauki,

w szkole nie sa rozbudowane dziatania zwigzane ze wspieraniem zdrowia
psychicznego.



Na podstawie diagnozy sformulowano najwazniejsze zadania szkoly, ktore
uwzgledniono w programie wychowawczo — profilaktycznym na rok 2025/26

Zadania szkoly w poszczegolnych obszarach:

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci uczniow w zakresie uzdolnien i zainteresowan.
2. Zachecanie ucznidw do angazowania si¢ w realizowane w szkole zajecia, wydarzenia,
przedsigwziecia.

3. Rozpoznawanie potrzeb i problemdéw uczniow.

4. Udzielenie pomocy wszystkim potrzebujagcym uczniom w odpowiedniej formie.

5. Praca nad poprawg frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spolecznego:

1. Integracja zespotow klasowych, w tym zadbanie o adaptacje uczniow klas pierwszych.
2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm oraz ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

3. Rozwijanie $wiadomosci uczniow dotyczacej istotnych problemoéw spotecznych:
zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska;

4. Wzmacnianie wychowawczej roli rodziny min. aktywna praca zespotu wychowawczego
we wspolpracy z rodzicami.

5. Ksztattowanie wsrod uczniéw umiejetnosci krytycznego myslenia oraz krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznos$ciowych.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci rozrdzniania i rozumienia zjawisk spotecznych w otaczajacej
nas rzeczywistosci.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych z zasadami zdrowego
stylu zycia.

2. Prowadzenie zaj¢¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

3. Podejmowanie dziatan rozwijajacych sprawnosci fizyczng 1 aktywnosci ruchowa.
4.Podkres$lanie zaleznosci pomigdzy zdrowym stylem Zycia, a dobrym samopoczuciem
psychicznym i fizycznym.



Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich predyspozycji, mocnych i stabych stron
oraz budowania adekwatnej samooceny.

3. Poglebianie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji.

4. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie autoprezentacji, w tym radzenia sobie ze stresem

i tremg w trakcie wystapien publicznych.

5. Wskazywanie konstruktywnych sposobdw rozwijania wiasnych predyspozycji

i pokonywania potencjalnych trudnosci.

6. Rozbudowanie dziatah majacych na celu wsparcie zdrowia psychicznego uczniow.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie w$rod uczniow wiedzy na temat obowigzujacych norm i warto$ci
spotecznych.

2. Zapoznawanie uczniéw i rodzicOw z systemem priorytetowych wartosci przyjetych

w koncepcji pracy szkoly oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Dbalo$¢ o dobre relacje pomi¢dzy uczniami, pracownikami szkoly i uczniami, oparte na
uniwersalnych wartosciach.

4. Rozpowszechnianie idei wolontariatu w szkole 1 poza nia.

10



I11. Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, dbato$¢ o zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychiczne;,
osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztalttowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowe;j
0s6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypehiania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.

wspoltdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartos$ci oraz ksztalttowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu
zycia oraz proekologicznych,

wzmacnianie w$rdd ucznidw i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli, wychowankow

1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicéw lub opiekundw,

w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,
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10.
11.

12.

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

przygotowanie ucznidow do spetniania obowigzkow obywatelskich,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

wyksztalcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicow dostrzegania sytuacji kryzysowych
w celu zapobiegania pogorszaniu si¢ kondycji psychiczne;.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniéw 1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow kryzysow i1 depresji
u mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicOw na temat wpltywu sytuacji
kryzysowych na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i1 poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,
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ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzeniania si¢
chorob zakaznych 1 zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych

i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw

o obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.
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Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinng,
srodowiskowg sg narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
uczniow szkoty.

IV.  Struktura oddzialywan wychowawczych
Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole 1 wspotpracuje
z poszczegdlnymi organami szkoty,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
ucznidéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w §rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢
1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow,

nadzoruje realizacje¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow,

dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwo$ci uczniow,

opiniuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspoOtpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem specjalnym i innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktoére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego, uzaleznien
1 innych probleméw uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur bezpieczenstwa,
udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje 1 rozwoj 0sobowy ucznia.
Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosferg wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

zapoznajg uczniow swoich klas 1 ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
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sg cztonkami zespotu wychowawczego i1 zespotu ds. pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, wykonuja zadania zaplanowane na dany rok szkolny,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.
. Pedagog/psycholog/pedagog specjalny:
diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidow,

zapewnia uczniom pomoc pedagogiczno - psychologiczna w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawcze;j
lub statej opieki, wsparcia pedagogiczno - psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspoOtpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,
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aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:
wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w zebraniach z rodzicami organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoOltpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicoéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

V. Tresci wychowawcze realizowane podczas zaj¢¢ edukacyjnych

Na przedmiotach ogolnoksztalcacych:

ksztaltowanie umieje¢tnosci krytycznej oceny otaczajace] rzeczywistosci, zjawisk
spotecznych;

wspieranie uczniow w procesie nauki, motywowanie do samoksztatcenia, poglebiania
wiedzy, poszerzania zainteresowan;

ksztaltowanie umiej¢tnosci obiektywnej oceny wtasnych mozliwosci 1 dokonan;
rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania zespolowego;

dbanie o poprawnos¢ jezyka, eliminowanie wulgaryzmow 1 zwrotow obcojezycznych;
ksztatcenie postawy sprawiedliwosci 1 nieakceptowania przemocy;

budowanie wi¢zi mi¢dzyludzkich opartych na zaufaniu w relacji uczen — nauczyciel —
rodzic;

wychowanie w duchu tolerancji $wiatopogladowej, religijnej, poszanowania norm
kulturowych innych cywilizacji;

ksztaltowanie postawy patriotyzmu i tozsamos$ci narodowej;

stwarzanie szans do poznawania wlasnego regionu i kraju, uczestniczenia w kulturze;
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;

propagowanie zdrowego trybu zZycia bez natogdéw, zdrowego odzywiania, aktywnego
wypoczynku, higieny pracy umysltowej i psychiczne;.
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Na przedmiotach artystyczno-zawodowych:

ksztalcenie tolerancji wobec innych postaw tworczych, rozwijanie wyobrazni;
ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej oceny trendow 1 kierunkow rozwoju
wspotczesnej popkultury i sztuki;

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat prac wtasnych oraz kolegow;
ksztaltowanie $wiadomosci wspotuczestniczenia w szeroko rozumianej kulturze;
rozwijanie sprawnosci intelektualnych poprzez samodzielne i krytyczne myslenie;
ksztaltowanie postawy $wiadomego odbioru medidw i umieje¢tnosci korzystania ze
zdobyczy i technologii XXI w.;

ksztaltowanie umiejetnosci organizowania, oceniania i planowania wlasnej pracy;
rozwijanie zdolno$ci tworczych 1 zaspokajanie potrzeb auto ekspresji ucznidow;
ksztattowanie smaku estetycznego, dbanie o czysto$¢ i estetyke terenu szkotly;
podkreslanie zwigzkéw pomiedzy picknem i1 dobrem, estetyka i etyka; tworzenie,
uczestniczenie 1 kultywowanie tradycji szkoty.

VL Zasady ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podlega corocznej ewaluacji w celu modyfikacji
1 podnoszenia jego skutecznosci.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)

4)

8)

gromadzenie informacji na temat prowadzonych dziatan,

obserwacj¢ zachowan uczniow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie badan diagnostycznych wsrdd ucznidow, rodzicoOw 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami /opiekunami prawnymi 1 uczniami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

wnioski ze wspotpracy z organizacjami i instytucjami zainteresowanymi problemami
opieki, wychowania 1 edukacji mtodego cztowieka,

analizy indywidulnych przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bgdzie na poczatku kazdego roku szkolnego przez
zespol wychowawczy. Zadaniem Zespotu jest opracowanie diagnozy potrzeb srodowiska
szkolnego 1 wprowadzenie modyfikacji do programu wychowawczo — profilaktycznego na
nowy rok szkolny oraz przedstawienie modyfikacji podczas zebrania Rady Pedagogiczne;j
oraz Rady Rodzicow.
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VIIL

Harmonogram dzialan

Harmonogram uwzglednia diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego i wylonione w niej zadania
szkoly oraz realizacje kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.

ZDROWIE - edukacja zdrowotna, zdrowie psychiczne, ekologia.
Ksztaltowanie postaw: prozdrowotnych i ekologicznych

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Promowanie Ksztaltowanie postawy Pedagog, psycholog, Caty rok zgodnie
zdrowego stylu zycia. | odpowiedzialno$ci za wlasne pedagog specjalny, z planem pracy

zdrowie, planowanie racjonalnego | wychowawcy, szkoty
i aktywnego spgdzania czasu nauczyciele w-f,

wolnego oraz aktywnosci zainteresowani

sportowej np.: nauczyciele.

- ogdlnoszkolny konkurs na

filmik, zdjecia, plakat, wiersz
rebus ,,W ZDROWYM CIELE

ZDROWY DUCH”,

- spotkania z pielggniarka

znaczenie profilaktyki, badan
profilaktycznych,

Realizacja programow we
wspolpracy z Powiatowg Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczng :
,,Etykieta rozszyfrowana — wiem,
co kupuje¢ i jem”,

»ARS, czyli jak dba¢ o mitosc”;
»Znamie¢! Znam je?”’;
,»Podstepne WZW”;

»Szkota w profilaktyce
onkologicznej.”

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych oraz higieng ciata
i umyshu.

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
wychowawcy,
zainteresowani
nauczyciele.

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
wychowawcy,
nauczyciele w-f

Rozwijanie
aktywnosci fizycznej
uczniow.

nauczyciele.
Zapoznanie z zasadami zdrowego, Wychowawcy,
racjonalnego odzywiania sig: zainteresowani
- spotkanie z dietetykiem, nauczyciele,
- pogadanki na temat odzywiania, pedagog, psycholog,
- Warsztaty/’za.lj Qcig - ’obliczanie pedagog specjalny
kalorycznosci positkow,
- organizacja ogolnoszkolnego Nauczyciele

Dnia promocji zdrowia,

- organizacja wewnatrzszkolnych
konkurséw wiedzy o sporcie np. w
danych dyscyplinach sportowych,

wychowania fizycznego

Caty rok szkolny

19




- Rajd rowerowy powiazany z
,,Dniem bez samochodu”

- bieg po zdrowie,

- organizacja aktywnosci
sportowych w czasie ferii ,,Biata
Szkota”

- organizacja sptywow
kajakowych,

- organizacja kolejnej edycji
szkolnego turnieju pitki noznej
»Kopernik Cup”,
-rozpowszechnianie idei ,,Biegu
Bronistawa Malinowskiego”
(zachgcanie spotecznosci szkolnej
do aktywnego udziatu w
wydarzeniu),

- Udzial w Mistrzostwach
Grudzigdza szko6t §rednich
,,Licealiada”

- Akcja ,,Rusz si¢ czlowieku” —

dodatkowa aktywnos$¢
wymagajaca uzycia  aplikacji
sportowych,

-wlaczenie szkoty do akcji ,,6 za
6” w biegach Parkrun,

- udzial w programie

,Upowszechnianie strzelectwa”,

- wyjscie z klasa na kregle,

- wyjscie z klasa na lodowisko,

- wyjscie/ wyjazd na mecz /

wydarzenie sportowe

- spotkania z wybitnymi

sportowcami regionu

- dzielenie si¢ pasja sportowa

wsrdd ucznidw,

- aktywnosci ruchowe klasy
Np. klasowy rajd

rowerowy/pieszy/itp.,

Wychowawcy,
zainteresowani
nauczyciele

Rozwijanie
umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy.

Lekcje wychowawcze z tego
tematu.

Nauka udzielania pierwszej
pomocy podczas zaje¢ z EDB

Spotkania z ratownikami
medycznymi / osobami
posiadajacymi certyfikat do nauki
pierwszej pomocy.

Wychowawcy

Nauczyciel EDB

Zainteresowani
nauczyciele.

Caty rok szkolny

Ochrona i Upowszechnianie w$rod uczniow wiedzy | wychowawcy, Caly rok szkolny
wzmacnianie zdrowia | na temat zdrowia psychicznego oraz pedagog,

psychicznego mozliwoéci radzenia sobie w sytuacjach | psycholog,

mlodziezy - kryzysowych poprzez: lekcje, pogadanki, pedagog

podnoszenie prelekcje, warsztaty, webinaria. specjalny,

kompetencji nauczyciele.
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uczniéw/ rodzicow/
opiekunéow
dotyczacych
procesow rozwoju i
zaburzen zdrowia
psychicznego.

Dziatania informacyjne zwigzane

z dostarczaniem rodzicom, nauczycielom
wiedzy o zagrozeniach zwigzanych ze
skutkiem depresji, PTSD oraz innych
przejawach zlego samopoczucia.

Indywidualne rozmowy wspierajace z
uczniem, jego rodzicami. Ksztatcenie
umiejetnosci rozwigzywania problemow,
budowania poczucia wlasnej wartosci.
Ustalenie zakresu dalszych dziatan.

Realizacja programu we wspotpracy z
Powiatowg Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczng :

»Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze
stresem”’;

Realizacja programu: ,,Projekt
LUSTRO”. Rekomendowany program
profilaktyczny majacy na celu wspieranie
rozwoju ucznidow i wzmacnianie postaw i
umiejetnosci sprzyjajacych
podejmowaniu konstruktywnych decyz;ji i
radzeniu sobie w sytuacjach trudnych.

Wdrazanie w szkole pilotazowego
projektu ,,Wsparcie rowiesnicze w
zakresie zdrowia psychicznego
mtodziezy (peer support)”

PROJEKT: Ministerstwa Edukacji
Narodowej we wspolpracy partnerskiej

z Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji i
Fundacjg ,, Instytut Edukacji

Pozytywnej” projekt wspotrealizowany w
ramach programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spolecznego 2021-2027

(FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje spoleczne,
Drziatanie 05.01 Innowacje spoleczne.

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,
nauczyciele.

pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,

pedagog,

pedagog,

szkolni
koordynatorzy
projektu

Zatozony czas
realizacji projektu
w ZSE od
01.08.2025r. do
30.11.2028r.

Wzmacnianie
prawidlowej

Lekcje z wychowawca rozwijajace
prawidtowa komunikacje.

Lekcje z jezykow zwigzane z tym
zagadnieniem.

Wychowawca

Caty rok szkolny
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komunikacji
interpersonalnej
w indywidualnej
relacji

Zajecia z elementami treningu
umiejetnosci spotecznej TUS

Zajgcia wzbogacajace kompetencje
emocjonalno - spoteczne.

]

Realizacja programu: ,,Jak zy¢ z ludzmi’

Nauczyciele
jezykow

Pedagog
specjalny

pedagog, psycholog,

— budujemy empatie (elementy pedagog specjalny,
programu); Program profilaktyki wychowawcy,
uniwersalnej rozwijajacy umiejetnosci | zainteresowani
interpersonalne; nauczyciele.
Realizacja programu: ,,Odczuwaj, ufaj,
méw” (program profilaktyczno —
terapeutyczny ksztaltujacy wlasciwe
nawigzywanie relacji miedzyludzkich,
rozwijajacy inteligencje¢ emocjonalng).
Aktywi%acja czytelnicza m%odzie'Zy. - Nauczyciel
lekcje biblioteczne na temat: , Ksigzka bibliotekarz.
dobra na wszystko!”
Profilaktyka Lekcje wychowawcze z zakresu Wychowawcy Caty rok szkolny
uzaleznien. profilaktyki uzaleznien;
Realizacja programow: Pedagog,
»Pigutka gwalttu”; (program zainteresowani
profilaktyczno — prewencyjny dla nauczyciele,

mtodziezy);

,, Dopalacze” — trzecia strona zjawiska;
,,Loguj si¢ z glowa” — bezpieczne
korzystanie z Internetu,

»ARS czyli jak dba¢ o mitos¢?”
(promocja zdrowia i profilaktyka
uzaleznien);

Wspotpraca z Osrodkiem Profilaktyki
Uzaleznien Dzieci i Mlodziezy (udziat w
oferowanych przez osrodek
przedsigwzigciach);

Dziatania edukacyjno — informacyjne
skierowane do uczniow, rodzicoOw i
nauczycieli. Kontynuacja wspolpracy z
Fundacja ,,Dbam o mdj zasieg”.
Dzialania edukacyjno — informacyjne,
zachgcanie do udzialu w wydarzeniach
profilaktycznych, webinariach o
tematyce uzaleznien.

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
wychowawcy.

Pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
wychowawcy.
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Upowszechnianie
wiedzy
proekologicznej.

Podejmowanie dziatan informacyjnych

i rozwijajacych postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne:

- obchody dnia ziemi,

- udziat ucznidow w zajeciach w CEE

- organizacja zbiodrek surowcoéw wtdrnych
(min. baterie).

Koordynator ds.
ekologii.

Caty rok szkolny
zgodnie z planem
pracy szkoty

RELACIJE - ksztaltowanie postaw spolecznych:
szacunku do drugiego czlowieka, odpowiedzialnoSci za siebie i innych, potrzeby pomocy stabszym
i potrzebujacym, podejmowania inicjatywy w rozwiazywaniu konfliktow.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Integracja - diagnoza $rodowiska szkolnego wychowawcy VIII / 1X.2025
spolecznosci klasowej | - zajecia integracyjne w klasach
i szkolnej. pierwszych Caty rok szkolny

- wyjscia i wycieczki integracyjne
- lekcje wychowawcze: uczenie dziatania
zespolowego, tworzenia klimatu dialogu
i efektywnej wspotpracy, umiejgtnoscei
stuchania innych i rozumienia ich
pogladow.
- Organizacja dnia integracji dla klas Wyznac.zenl IX/X 2025
. nauczyciele
pierwszych
Ksztaltowanie - zajgcia warsztatowe rozwijajace | pedagog, wychowawcy,
umiejetnosci kompetencje emocjonalno-
komunikacyjnych, spoteczne
wlasciwych w -zwracanie uwagi na kulturg cata spotecznos¢ caly rok szkolny
relacjach: Mistrz- stlowa, szkolna, nauczyciele
Uczen, - pogadanki dot. zasad savoir-vivre | przedmiotow
na uroczystosciach, imprezach,
pokazach.
- pogadanki dot. rozwigzywania
konfliktow.
Ksztaltowanie -doskonalenie umiejetnosci nauczyciele, Caly. rF)k szkolny-
przyjaznego klimatu | 7 edukacji komunikacyjnej wychowawcy, na b1ega,co,
szkoly podczas zaje¢ lekeyjnych, psycholog zgodnie z planem pracy
, ? koty
spotkan pedagog, ¥
- lekcje wychowawcze pedagog specjalny

- akcja Tydzien Dbania o Relacje,
- Drzwi Otwarte

- Tik Tok szkolny, FB, strona
szkoty,

- realizacja wydarzen szkolnych
zgodnie z harmonogramem.

23




Przeciwdzialanie - zajecia warsztatowe dot. wychowawcy, caty rok szkolny,
zachowaniom komunikacji interpersonalnej pedagog, pedagog na biezgco
ryzykownym - pogadanki dot. asertywnosci, jako | specjalny, psycholog,
aspolecznym i alternatywy dla agresji i sposobu nauczyciele,
przemocowym ws§réd | komunikowania wiasnych potrzeb
uczniow i ich rodzin | - dziatania interwencyjne,
- zajecia dotyczace nabywania
swiadomosci wlasnych stabych
i mocnych stron, ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wlasnej wartosci.
Ksztaltowanie - Wybory do samorzadu opiekun SU, caly rok szkolny
umiejetnosci pracy uczniowskiego/wybory Samorzad Uczniowski
W zespole. samorzadow klasowych, Wybory
do Mlodziezowej Rady Miasta.
. . zgodnie z
- organizowanie imprez/ . i
uroczystosci klasowych / Zgodnie z przydzialem harmonpgramem .
zadan wynikajgcych z 1mprez 1 uroczystosci.
szkolnych wedhug opracowanego h
] armonogramu
harmonogramu imprez szkolnych.
- organizowanie zaje¢ w grupach nauczyciele Caly rok szkolny
na poszczego6lnych przedmiotach.
Propagowanie Dziatalnos¢ charytatywna Opiekun kota caty rok szkolny
postaw zaangazowanie spotecznosci CARITAS,
prospolecznych. szkolnej w akcje charytatywne. wyznaczeni /
Promowanie idei Wolontariat szkolny (min. zainteresowani
wolontariatu, fizialalnos'c' szkolnego kota Caritas | nauczyciele
rozwijanie empatii, i kola I.)CK.)' ., . . .
wyzwalanie checi do - organizacja zbidrek w ramach zainteresowani zgodnie z
A . ONKOMIKOLAIJE, nauczyciele kalendarzem
dzialania na rzecz . . .
) o - aukcja Bozonarodzeniowa, wydarzen
mn?fc.h, rof"f’lj anie - kiermasz Wielkanocny, wyznaczeni
umiej¢tnosci - akcja ,,Spichlerz Nadziei w nauczyciele,
podejmowania Ekonomiku” zespot przedmiotow
dzialan majacych na | - akcja M6j Brat - PIT zawodowych
celu pomoc stabszym
i potrzebujacym.
Podnoszenie -rady szkoleniowe dla nauczycieli dvrektor wg odrebnego
kompetencji zgodnie z panem nadzoru Y harmonogramu
psychologiczno - pedagogicznego na dany rok
wychowawczych szkolny,
nauczycieli i . . . caly rok szkolny
rodzicow - samoksztalcenie nauczycieli wszyscy nauczyciele
(udziat w szkoleniach
zewnetrznych, warsztatach czy
webinariach)
Wsparcie - wsparcie uczniow caty rok szkolny
uczniow obcokrajowcow poprzez:
pochodzacych ze * rozpoznanie potrzeb i
érodowisk inf)ZhWOS‘fl uczniow ul.<ra.1nsklch wychowawey,
migracyjnych integracj¢ ze srodowiskiem wszysey nauczyciele

szkolnym
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* zajgcia wyrownawcze z jezyka
polskiego

* wspieranie w uzupeianiu tresci
wynikajacych z rdznic
programowych i pokonywaniu
trudnosci jezykowych

nauczyciele jezyka
polskiego wszyscy
nauczyciele

KULTURA - ksztaltowanie warto$ci, norm, wzorcow zachowan.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,
patriotyzmu, uczciwosci, poszanowanie godnos$ci i szacunku do innych os6b

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Wychowanie do Swigtowanie rocznic i wydarzen Wychowawcy, Caty rok szkolny
wartosci, patriotycznych. Wyznaczeni nauczyciele. | zgodnie z planem
ksztaltowanie pracy szkoly oraz
postaw Lekcje wychowawcze zgodnie z Wychowawcy, harmonogramem
patriotyczn.ych i programem godzin Wyznaczeni nauczyciele | wydarzen.
obyvx.fa’ltelsklch wychowawczych.
uczniow.

Pielegnowanie tradycji i dziatan Wszyscy nauczyciele

zwigzanych z osobg patrona szkoty

Mikotaja Kopernika Ekonomisty.

Dzief Patrona Szkoly. Wyznaczeni nauczyciele,

wychowawcy,

Poznanie kultury rodzime;j,

zaznajamianie z kulturg regionu: Wychonawcy,

wycieczki, tematyczne lekcje nauczyciele

wychowawcze, pogadanki,

uroczystosci, przedsiewzigcia,

plenery, festyny, happeningi itp.

Udzial w uroczystosciach Samorzad U'czniowslfi

miejskich: np. urodziny miasta, Wyznaczeni nauczyciele

powrdt Grudziadza do macierzy,

Tort u Kopernika,
Upowszechnienie - akcja szkolna przerwa na Wyznaczeni nauczyciele | Caly rok szkolny.
kultury. czytanie, we wspoOltpracy z
Ksztaltowanie - akcja narodowe czytanie, wychowawcami i
kultury jezyka. - konkursy i przedsigwziecia nauczycielami.

jezykowe,

- prowadzenie kroniki szkolnej,

- informacje, artykuty na stronie
internetowej szkoty,

- informacje i relacje na FB,TIK
TOK szkolny,

- wyjscia do teatru, kina, muzeum,
- udzial uczniow w koncertach,
konferencjach, debatach.
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BEZPIECZENSTWO - Ksztaltowanie postawy §swiadomego (wynikajacego ze zdobytej wiedzy)
unikania sytuacji groznych dla zdrowia i Zycia podczas funkcjonowania w Swiecie rzeczywistym oraz w
rzeczywisto$ci wirtualnej.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Ksztaltowanie - realizacja spotkania edukacyjno | pedagog / pedagog II pot. 2025/26
nawyku stosowania — prewencyjnego dla ucznidéw klas | specjalny
zasad bezpieczefistwa | pierwszych z przedstawicielem
obowiazujacych Policji, ) .

w Klasie, szkole - realizacja spotkan edukacyjnych | pedagog/pedagog 1L p6t 2025/26
z przedstawicielem Strazy specjalny

i Srodowisku.

Miejskiej,

- wdrozenie uczniow do
przestrzegania obowigzujacych

wychowawcy, wszyscy

procedur bezpieczenstwa, nauczyciele, Caly rok
- zapoznanie z zasadami spedzania | pedagog/pedagog
czasu w szkole, regulaminami specjalny/ psycholog
szkolnymi, zasadami BHP,
-utrwalanie zasad bezpieczenstwa przed kazdg przerwa
podczas korzystania z przerw w wychowawcy, W nauce
nauce (ferie $wiateczne, zimowe,
wakacje).
Utrwalanie - Dzien Bezpiecznego Internetu, Wychowawcy, Caty rok, zgodnie
umiejetnosci - zajecia dot. udzielania pierwszej | nauczyciele, z planem pracy szkoty
prawidlowego pomocy przedmedycznej, Dyrektor
reagowania - probne alarmy ewakuacyjne,
w sytuacjach
zagrozenia - pogadanki dla uczniéw, wychowawcy, pedagog,
- dyzury w szkole psychologa, pedagog specjalny,
Przeciwdzialanie - dzialania interwencyjne, psycholog,
pojawianiu si¢ - rozmowy i porady indywidualne,
zachowan ) )
ryzykownych, - wyj$cia uczniow do sadu zainteresowani
aspolecznych nauczyciele

i przemocowych.

- Uczenie wlasciwego pojecia
tolerancji, odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresj¢
poprzez: warsztaty i pogadanki,
prelekcje wydarzenia szkolne i
ogolnomiejskie, lekcje
wychowawcze poswigcone tej
tematyce.

- wzmacnianie wychowawczej roli
rodzicOw poprzez poszerzanie
wiedzy rodzicow w zakresie
trudnos$ci wychowawczych
zwigzanych z okresem
dojrzewania, przyczynami
niepowodzen szkolnych,
probleméw dotyczacych mtodziezy
(rozmowy indywidualne,
spotkania, webinaria).

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, nauczyciele
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Wspieranie rozwoju
umiejetnosci
cyfrowych uczniéw,
nauczycieli, ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem
bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej
analizy informacji

- Zajgcia (pogadanki, spotkania,
warsztaty) dla uczniéw dotyczace
zycia w cyfrowym $wiecie, ze
szczegolnym uwzglednieniem
sztucznej inteligencji,
bezpieczenstwa w sieci, w tym
dezinformacji (fake newsy)

- konferencja migdzyszkolna dla
uczniow nt. ,,Sztuka Krytycznego
myslenia.”

wychowawcy,
zainteresowani
nauczyciele,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,

wyznaczeni nauczyciele,

Caty rok zgodnie
z planem pracy szkoty

dostepnych w
Internecie.
Przeciwdzialanie - systematyczne monitorowanie Wychowawcy, caty rok szkolny
nieuzasadnionym frekwencji uczniow, nauczyciele, w miare potrzeb
absencjom oraz - weryfikowanie przyczyn pedagog,
sp6znieniom na lekcje | Nicobecnosci uczniow, pedagog

- 10ZmMowy dyscyplinujqce z specjalny,

uczniami z nlsrlfq .fr.ekwer}q.e; lub psycholog

nagminnie spozniajacymi si¢ na

zajecia,

- pogadanki w klasach nt.

znaczenia frekwencji w edukacji,

- zwigkszenie wspolpracy z

rodzicami w zakresie kontroli

obowiazku szkolnego.
Zapewnienie pomocy | - dzialania informacyjne dot. Wychowawcy, IX.2025
materialnej i ubiegania si¢ o stypendium, Pedagog, pedagog caty rok szkolny
stypendialnej. - pomoc rodzicom w sktadaniu specjalny, psycholog.

wnioskéw o: wyprawke szkolna,

stypendia szkolne, zasitki szkolne.

- wspolpraca z UM, MOPR Peda'gog, pedagog caty rok szkolny

specjalny, wychowawcy
- akcje charytatywne w szkole Zamtere'sowam XII. 2025
Np. Spichlerz Nadziei w nauczyciele

Ekonomiku, Aukcja
Bozonarodzeniowa.

Wspélpraca ze
Srodowiskiem
lokalnym w celu
minimalizowania i
przeciwdzialania
zagroZeniom.

-wspoétpraca z MOPR, Sad
Rodzinny w sprawie uczniéw z
rodzin objetych wsparciem
instytucjonalnym,

-wspolpraca z bursg szkolna
Caritas i Zespotem Placéwek
Mtodziezowych Bursa,

- wspolpraca z Policja.

- wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,

- wspolpraca z lokalnymi firmami
i przedsigbiorstwami m.in.
dotyczaca praktyk zawodowych,
zaj¢¢ edukacyjnych, wycieczek.

Pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy klas,
zainteresowani
nauczyciele, dyrektor,

na biezaco caty
rok szkolny

27




EDUKACJA - diagnoza potrzeb, rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie myslenia analitycznego,
wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Rzetelna diagnoza Przeprowadzanie w klasach Wychowawcy, 1X.2025
potrzeb diagnoz i ankiet wstepnych, nauczyciele Caly rok szkolny
i mozliwosci obserwacje podczas biezacej pracy. | zespol badawczy.
uczniow.
Wdrazanie dziatan wspierajacych )
dla uczniéw ze specyficznymi Zespot ds. PPP
trudno$ciami w nauce. zespot wychowawcezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych: nauczyciele, Caty rok szkolny,
zgodnie z planem
o SU wraz z opiekunem,
Rozwijanie Przygotowanie 1 realizacja poszczegolne klasy wg. zgodnie z
mozliwo$ci, uzdolnien harmonogrz}mu 1mprez harmonogramu. harmonogramem
i zainteresowan i uroczystosci szkolnych przez SU
uczniow.
Kolo jezyka hiszpanskiego Nauczyciel jezyka Caty rok szkolny
» caty rok szkoln
Koto prawne "’DE IURE- Z Nauczyciel przedmiotu Y Y
MOCY PRAWA”
Realizacja k(’ﬂ zainteresowarﬁ w Wyznaczeni nauczyciele Caty rok szkolny
ramach godzin do dyspozycji
dyrektora szkoly.
Zaangazowanie uczniow w
dziatalnos¢ kota CARITAS I PCK
Zajgcia z orientacji zawodowe;j. edago
Wspotpraca z PUP i MCK. pecagog Caty rok szkolny
Interdyscyplinarne podejscie do Nauczyciele Caly rok szkolny
Ksztaltowanie nauczania przedmiotow
myslenia przyrodniczych i §cistych
analitycznego.

Poglebienie umiejetnosci
matematycznych — dodatkowe
zajecia rozwijajace kompetencje
matematyczna.

Nauczyciele matematyki

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci
zawodowych.

Motywowanie uczniéw do udziatu
w olimpiadach, turniejach
i konkursach.

Zachgcanie uczniow do udzialu

w kolejnych edycjach Szkolnej Gry
Gieldowej, Akademii Mtlodego
Menagera.

Nauczyciele

Nauczyciele
przedmiotéw
zawodowych.

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
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Wzmocnienie
wspolpracy pomiedzy
instytucjami
edukacyjnymi

a pracodawcami w
szczegollInosci

w zakresie organizacji
praktyk zawodowych
oraz postanowien
zawartych w
podpisanych
porozumieniach dot.
wspolpracy.

Organizacja Dnia Zawodow

Organizacja Targéw Edukacyjnych
Uczelni Wyzszych

Ksztaltowanie aktywnej postawy
wobec przyszlej pracy zawodowej
oraz wymagan rynku pracy
podczas zaj¢é z doradztwa
zawodowego (wspotpraca z PUP,
MCK, OHAP).

Poszerzanie sieci wspolpracy z
pracodawcami: min. Carrefour
OPEC, Saica Paper Polska sp. Z
0.0., Casrotama, Geotermia
Grudziadz, Muller, Hydro -
Vacuum, Biuro Rachunkowe
,,Podmar”

poprzez:

-nabywanie kompetencji

i systematyzowanie wiedzy przez
uczniéw w miejscu pracy podczas
praktyk,

- udzial uczniow w wycieczkach
do poszczegdlnych zaktadow
pracy w celu poznania specyfiki
danego przedsicbiorstwa,
-spotkania uczniéw z
pracodawcami w celu poznania
oczekiwan pracodawcow oraz
mozliwo$ci rozwoju zawodowego
w danych firmach,

- badanie potrzeb rynku pracy,
tworzenie nowych kierunkow
ksztalcenia,

- organizowanie stazy dla
uczniow,

Poszerzanie sieci wspolpracy ze
szkotami wyzszymi w oparciu o
podpisane porozumienia min.
Akademia Marynarki Wojennej,
WSB Merito, Politechnika
Bydgoska poprzez:

- udzial uczniow w warsztatach,
konferencjach, wyktadach,

- organizacji wycieczek
edukacyjnych np. Wycieczka do
portu w Gdyni,

- spotkania z przedstawicielami
uczelni (poszerzanie wiedzy
ucznidow o poszczegodlnych
kierunkach ksztalcenia).

wyznaczeni nauczyciele

wyznaczeni nauczyciele

nauczyciel doradztwa
zawodowego

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog.

XI. 2025

Iv.2026

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
zgodnie z
kalendarzem pracy
szkoly.
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Wspieranie
umiejetnosci uczenia
si¢ przez cale zycie.

Zajecia dla uczniow z tego zakresu
podczas godzin wychowawczych
oraz zaje¢ z pedagogiem /
pedagogiem specjalnym /
psychologiem.

Wspotpraca z PPP — organizacja
warsztatow dla ucznidw,

Indywidualne wparcie dla uczniow.

Konferencja migdzyszkolna nt.
»Sztuka Krytycznego Myslenia.”

Wychowawca
Pedagog

Pedagog specjalny
Psycholog

Pedagog

Pedagog
Pedagog specjalny
Psycholog

Zaineresowani
nauczyciela, Pedagog
Pedagog specjalny
Psycholog

Caty rok szkolny

W wyznaczonym
terminie

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczna w dniu 18.09.2025 r
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